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पावलॉव का शा��ीय अनुबंधन �स�ांत (Pavlov’s Classical Conditioning Theory)

1. ��तावना (Introduction)

 शा��ीय अनुबधंन �स�ांत सीखने (Learning) का एक मूलभतू �स�ांत है, �जसे �सी शरीर-�व�ानी
(Physiologist) इवान पे�ो�वच पावलॉव (Ivan P. Pavlov, 1849–1936) ने ��तपा�दत �कया।

 यह �स�ांत बताता है �क सीखना उ�जेना� (Stimuli) के बीच संबधं�ा�पत होने से होता है, न �क केवल
चेतन �यास से।

 पावलॉव को 1904 म � नोबेल पुर�कार पाचन तं� पर �कए गए शोध के �लए �मला, ले�कन सीखने के �े� म �
उनका सबसे ��स� योगदान शा��ीय अनुबंधन �स�ांत ह।ै

2. �योग क� पृ�भ�ूम (Background of Experiment)

 पावलॉव कु�� के पाचन पर शोध कर रहे थे। उ�ह�ने देखा �क:

 कु�ा भोजन देखने या सूँघने पर ही लार (Salivation) छोड़ने लगता था।

 यहाँ तक �क �योगकता� को देखते ही लार �ाव होने लगता था।

 इससे पावलॉव ने �न�कष� �नकाला �क लार �ाव केवल जै�वक ���या नह�, ब��क सीखी �ई ��त��या भी हो
सकती ह।ै

3. पावलॉव का ��स� �योग (Pavlov's famous experiment)

�योग क� ���या:

 कु� े के मुँह के पास एक नली लगाई गई �जससे लार क� मा�ा मापी जा सके।



 भोजन (Meat powder) देने पर कु�ा �वाभा�वक �प से लार छोड़ता था।

 भोजन देने से पहले एक घंट� (Bell) बजाई गई।

 यह ���या कई बार दोहराई गई।

 कुछ समय बाद केवल घंट� बजाने पर ही कु� े के मुँह से लार �नकलने लगी।

4. �योग म � �य�ु �मुख संक�पनाएँ (Key Concepts of Classical Conditioning)

(i) अननुब�ंधत उ� ेजना (Unconditioned Stimulus – UCS)

 वह उ�जेना जो �वाभा�वक �प से ��त��या उ�प� करती है।

 जैसे - भोजन

(ii) अननुब�ंधत ��त��या (Unconditioned Response – UCR)

 UCS के ��त �वाभा�वक ��त��या।

 जैसे - लार �ाव (भोजन पर)

(iii) तट� उ� ेजना (Neutral Stimulus – NS)

 वह उ�जेना जो �ारंभ म � कोई �वशेष ��त��या उ�प� नह� करती।

 जैसे - घंट� (�योग से पहले)

(iv) अनुबं�धत उ�जेना (Conditioned Stimulus – CS)

 वह तट� उ�जेना जो UCS के साथ जुड़कर ��त��या उ�प� करने लगती ह।ै

 जैसे - घंट� (�योग के बाद)

(v) अनुबं�धत ��त��या (Conditioned Response – CR)

 CS के ��त उ�प� सीखी �ई ��त��या।



 जैसे - घंट� पर लार �ाव

5. शा��ीय अनुबधंन क� अव�ाएँ (Stages of Classical Conditioning)

(i) पूव� अनुबंधन अव�ा (Before Conditioning)

 UCS→ UCR

 NS→ कोई ��त��या नह�

(ii) अनुबधंन अव�ा (During Conditioning)

 NS + UCS→ UCR

(III) प�ात अनुबंधन अव�ा (After Conditioning)

 CS→ CR

6. शा��ीय अनुबधंन के �नयम (Laws / Principles of Classical Conditioning)

(i) अ�ध�हण (Acquisition)

 CSऔर UCS को बार-बार साथ ��तुत करने से अनुबधंन�ा�पत होता है।

(ii) लोप (Extinction)

 य�द CS को बार-बार UCS के �बना ��तुत �कया जाए तो CR धीरे-धीरे समा�त हो जाती ह।ै

(iii) �व�ूत� पुन��ान (Spontaneous Recovery)

 कुछ समय बाद CR अचानक �फर से �कट हो सकती है।



(iv) सामा�यीकरण (Generalization)

 CS से �मलती-जुलती उ� ेजना� पर भी समान ��त��या हो जाती है।

(v) �वभदेन (Discrimination)

 ��� केवल �व�श� CS पर ही ��त��या देना सीखता ह।ै

7. शा��ीय अनुबधंन का मनोवै�ा�नक मह�व (The psychological significance of classical

conditioning)

 सीखने क� वै�ा�नक�ा�या ��तुत करता ह।ै

 �वहारवाद (Behaviorism) क� न�व रखता ह।ै

 भावना�,आदत�और भय के �नमा�ण को समझने म � सहायक।

8. अनु�योग (Applications)

(i) �श�ा म �

 सकारा�मक वातावरण से सीखने म � ��च बढ़ाना।

 डर को कम करना (जैसे परी�ा-भय)।

(ii) �च�क�सा एवं मनो�च�क�सा म �

 फो�बया (Phobia) उपचार

 �वहार संशोधन (Behavior Therapy)

(iii) �व�ापन म �

 उ�पाद को सुखद उ�जेना� से जोड़ना।



9. आलोचना (Criticism)

 मानव सीखने क� ज�टलता को पूरी तरह नह� समझा पाता।

 सं�ाना�मक ���या� क� उपे�ा करता ह।ै

 केवल ��य��वहार पर �यान देता ह।ै

10. �न�कष� (Conclusion)

पावलॉव का शा��ीय अनुबधंन �स�ांत सीखने के ��े म � एक मील का प�र ह।ै य��प इसक� सीमाएँ ह �, �फर भी
यह �स�ांत आज भी मनो�व�ान, �श�ा और �च�क�सा म � अ�यतं उपयोगी है।


